
FAQ zur neuen SSB-Vereinbarung ab 01.04.25 (Stand 06.05.2025)

Kapitel
Stichwort/        

Wirkstoff
Frage Fundstelle Antwort Auszug

Arzneimittel Apixaban

Zur Initialbehandlung von TVT und Lungenembolie 

entsprechend der jeweiligen Fachinformation können 

direkte Faktor-XA-Inhibitoren angefordert werden. 

Müssen die jweiligen Wirkstoffe/Arzneimittel auch dafür 

zugelassen sein? 

Arzneimittel-

Antithrombotische 

Mittel/Direkte 

Thrombininhibitoren und 

Faktor Xa Inhibitoren

Ja. 

Arzneimittel Apixaban

Die Initialbehandlung bei Apixaban umfasst laut Fachinfo 

2 × täglich 10 mg (die wirtschaftlichste verfügbare 

Wirkstärke sind Tabletten a 5 mg).  Kann der Arzt dann 

dem Patienten 2x5mg Tabletten als initial Dosis aus dem 

Blister auseinzeln und dem Patienten in der Praxis geben? 

Oder sollte der Arzt dem Patienten 4x5mg (Dosierung für 

den ersten Tag) (mit-)geben? Oder kann der Arzt dem 

Patienten die gesamte N1 Packung mitgeben? 

Arzneimittel-

Antithrombotische 

Mittel/Direkte 

Thrombininhibitoren und 

Faktor Xa Inhibitoren

Ja, der Arzt gibt dem Patienten initial 

2x5mg Tabletten. Im Einzelfall kann 

auch die  Dosierung für den ersten Tag 

(4x5mg ) (mit-)geben werden, je nach 

(Behandlungs-)Zeitpunkt, 

Apothekendichte etc. Die Mitgabe der 

ganzen Packung ist nicht zulässig. Bei 

weiterer Therapie (mehr als ein Tag) ist 

eine Verordnung auf den Namen des 

Patienten notwendig.

Arzneimittel Atropin
Kann Atropin auch zur Notfallbehandlung akut 

auftretender Herzrhythmusstörungen als SSB angefordert 

werden?

Arzneimittel-Antidota

Ja. Atropin zur Notfallbehandlung 

entsprechend der Fachinformation. 

Keine darüberhinausgehende 

Anwendungseinschränkung in Anlage 1. 

Arzneimittel Dimenhydrinat

Ich bin ein bisschen irritiert bezüglich der Antiemetika 

Erläuterungen – Dimenhydrinat/Vomex A® ist doch auch 

ein Mittel gegen Reiseübelkeit? Ist es jetzt 

ausgeschlossen?

Arzneimittel-Antiemetika

Arzneimittel zur Behandlung der 

Reiseübelkeit sind kein SSB (z.B. Vomex 

A Reise® Sublingualtabletten, 

Reisetabletten - 1 A Pharma®, 

Reisetabletten-ratiopharm®, SUPERPEP 

Reise Kaugummi-Dragées®). 

Arzneimittel, die zugelassen sind zur 

Behandlung von Übelkeit und 

Erbrechen (z.B. Vomex A® Dragees, 

Zäpfchen, Injektionslösung) sind 

dagegen als SSB anforderbar. Cave: 

Anwendungsbereich, Darreichungsform 

(nur parenteral, außer bei Säuglingen 

und Kleinkindern und im KV-Notdienst)  

Arzneimittel Gleitmittel Ich benötige Vaseline für rektale Untersuchungen
Arzneimittel-

Gleitmittel/Gleitgele

Vaseline ist zur Anwendung im Rahmen 

rektaler Untersuchungen anforderbar.

Arzneimittel Glyceroltrinitrat Ich kann Nitrospray nicht in Anlage 1 finden.
Arzneimittel-

Vasodilatatoren

Nitrospray (Glyceroltrinitrat) gehört zur 

Gruppe der bei Herzerkrankunge 

eingesetzen Vasodilatatoren. 

Arzneimittel Notdienst Was ist mit den Medikamenten aus dem Notfallkoffer? Anlage 1

Die Medikamente aus der alten Anlage 

4 (Ausstattungsliste Arztkoffer für 

Notdienst, Haus- und Heimbesuche) 

wurden in der neuen Anlage 1 

integriert.

Des-infektions-, 

Reinigungs- und 

Pflegemittel

Alkoholtupfer

Wir haben von der Apotheke eine Rechnung über die 

angeforderten Alkoholtupfer bekommen, diese seien 

nicht über den SSB abrechenbar. Wir haben das Rezept 

mit „Notdienst“ gekennzeichnet.

Desinfektions-, Reinigungs- 

und Pflegemittel - 

Alkoholtupfer

Die Anforderung als SSB ist zulässig als 

Kleinstmenge (100 Stück) im 

unmittelbaren Zusammenhang mit dem 

ärztlichen Bereitschaftsdienst (KVH-

Notdienst) oder bei Haus- und 

Heimbesuchen. Wir empfehlen das 

Gespräch mit der Apotheke mit Verweis 

auf die neue Anlage der SSB-

Vereinbarung

Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf

Blutzuckerteststreif

en
Fallen Blutzuckerteststreifen unter den SSB?

Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf - 

Blutzuckertest-streifen

Blutzuckertestreifen fallen nicht unter 

den SSB und sind mit der Gebühr 

abgegolten.

Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf

Urinteststreifen Sind Combur 3 Testreifen Sprechstundenbedarf?

Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf - 

Urinteststreifen

Ja, weil Test auf Protein, pH und 

Glucose.
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Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf

Holzmundspatel Sind unsterile Holzmundspatel wieder SSB?
Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf - Mundspatel

Ja, zur Anwendung im unmittelbar 

ursächlichen Zusammenhang mit der 

ärztlichen Behandlung und auch bei 

geplanten Interventionen Das gilt für 

unsterile Holzmundspatel und für 

Kunststoffmundspatel für 

Untersuchungen im Mund-Rachenraum. 

Nicht anforderbar sind sterile 

Mundspatel und Spatel für 

gynäkologische Abstriche, wie z.B. 

Ayre`sche Abstrichspatel.

Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf

OGT

Können wir (Gyn. Praxis) die Zuckerlösung für den Test 

auf Gestationsdiabetes auf Rezept ausstellen oder 

müssen die Zuckerlösungen über Sprechstundenbedarf 

bestellt werden?

Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf - 

Testsubstanzen

OGT-Fertiglösung in Verbindung mit der

EBM-Nr. 01777 (Screening auf

Gestations-diabetes) ist als SSB 

anzufordern. Keine Verordnung auf den 

Namen der Patientin! 

 Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf

Testsubstanzen
Wir sind eine HNO-Praxis. Können wir  die 

Provokationssubstanzen für EBM 30120 übber SSB 

bestellen oder sind das Sachkosten?

 Diagnostika, 

Diagnosebedarf, 

Laborbedarf - 

Testsubstanzen

Die Substanzen für den 

Provokationstest nach GOP 30120 sind 

Sprechstundenbedarf

Einmalbedarf zur 

Infusion, 

Injektion, 

Drainage, 

Entnahme

Blutabnahme
Kann ich Kanülen zur Blutabnahme über den SSB 

bestellen?

Einmalbedarf zur Infusion, 

Injektion, Drainage, 

Entnahme - Blutlanzetten/-

kanülen zur Blutabnahme

Hierbei handelt es sich nicht um 

Sprechstundenbedarf. Kanülen zur 

Blutentnahme gehören zu den allgem. 

Praxiskosten .

Einmalbedarf zur 

Infusion, 

Injektion, 

Drainage, 

Entnahme

Butterfly-Kanülen

Dürfen Hausärzte Butterflykanülen weiterhin auf SSB 

verordnen? Unter der Rubrik Infusionsnadeln steht nur 

für Onkologen. Und wenn nein, warum wurde es 

rausgenommen?

Einmalbedarf zur Infusion, 

Injektion, Drainage, 

Entnahme - 

Infusionsnadeln/-

katheter/-kanüle

Grundsätzlich dürfen Butterflykanülen 

nur für die kurzzeitigen 

Medikamentengabe mittels Infusion als 

SSB angefordert werden (gilt für alle 

Fachgruppen). Zur Blutabnahme ist die 

Anforderung von Butterflykanülen nur 

für Onkologen erlaubt. 

Einmalbedarf zur 

Infusion, 

Injektion, 

Drainage, 

Entnahme

Lanzetten
Sind Microlet Lanzetten für die Blutentnahme bei Kindern 

SSB?

Einmalbedarf zur Infusion, 

Injektion, Drainage, 

Entnahme - 

Infusionsnadeln/-

katheter/-kanüle - 

Blutlanzetten/-kanülen 

zur Blutabnahme 

Bei Microlet Lanzetten zur 

Blutentnahme handelt es sich nicht um 

SSB.

2



FAQ zur neuen SSB-Vereinbarung ab 01.04.25 (Stand 06.05.2025)

Kapitel
Stichwort/        

Wirkstoff
Frage Fundstelle Antwort Auszug

Arzneimitttel Enoxaparin
Ich bin Hausarzt und möchte Enoxaparin (Clexane) über 

SSB bestellen. Geht das?

Antithrombotische Mittel/ 

Heparine

Niedermolekulares Heparin, z.B. 

Enoxaparin, ist zur Sofort-

/Akutbehandlung und zur 

Notfallbehandlung bestellbar. 

Darüberhinaus auch zur Anwendung 

(Thromboseprophylaxe) im unmittelbar 

ursächlichen Zusammenhang mit dem 

ärztlichen Eingriff (nur als einmaliges 

Sofort-Therapeutikum am Tag der 

Verletzung bzw. Operation). Dies gilt für 

parenterales Heparin/Niedermolekulare 

Heparin.

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Salbenkompressen
In welche Kategorie fällt Lomatüll H und kann ich das für 

unsere Praxis anfordern?

Verband-, Kompressions- 

und OP-Material - 

Salbenkompressen

Salbenkompressen zur Erstversorgung

mit Paraffin, Vaseline und/oder

Triglyceride fallen unter den SSB. 

Lomatüll H enthält, abgesehen von 

Baumwolle, nur weißes Vaselin.

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Hämostyptika aus 

oxidierter Cellulose 

Können wir Tabotamp Hämostyptikum Wundgaze über 

den SSB beziehen?

Verband-, Kompressions- 

und OP-Material - 

Wuntherapeutika, 

Cellulose

Die Wundgaze bestehen aus oxidierter 

Cellulose (resobierbares/ 

selbstauflösendes Produkt) und ist 

in Anl. 1 der SSB-V ausgeschlossen 

(Wundtherapeutika, Cellulose) und 

damit auch nicht über den SSB 

anforderbar.

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Hydrofasern Kann ich Urgoclean Kompressenanfordern?
Verband-, Kompressions- 

und OP-Material-

Hydrofasern

Hydrofasern können nicht über den SSB 

angefordert werden.

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Hydrokolloide Suprasorb H ® Hydrokolloid Verband
Verband-, Kompressions- 

und OP-Material-

Hydrokolloide

Zur Erstversorgung können Sie 

Suprasorb H Hydrokolloid Verband 

anfordern.

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Hydrokolloide Läuft Comfeel Plus Hydrokolloidverband über den SSB?

Verband-, Kompressions- 

und OP-Material-

Hydrokolloide

Dieses Produkt enthält Alginate. 

Hydrokolloide mit zugesetzten 

Calciumalginaten fallen nicht unter den 

Sprechstundenbedarf. Davon unberührt 

ist die Möglichkeit solche Produkte auf 

den Namen des Patienten zu verordnen.

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Hydrokolloide Ist es richtig, dass Urgotül® Wundgaze nicht mehr geht?

Verband-, Kompressions- 

und OP-Material-

Hydrokolloide

Ja. Nach der neuen SSB-Vereinbarung 

sind u.a. Hydrokolloide in Kombination 

mit Vaseline (Petrolatum),Lipokolloide 

als Fertigprodukt nicht mehr als SSB 

anforderbar.
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Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Salbenkompressen
Welche Salbenkompressen kann ich z.B. verordnen. 

Können Sie mir Produktnamen nenne? 

Verband-, Kompressions- 

und OP-Material - Salben-

kompressen

Nachfolgend einige Beispiele: Cuticell® 

Salbenkompresse, Grassolind® 

Salbenkompresse, Jelonet® 

Paraffingaze, Lomatüll H®

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Schienen
Kann ich Cramer-Schienen für Finger über den SSB 

verordnen?

Verband-, Kompressions- 

und OP-Material - 

Schienen

Ja, zur Anwendung im unmittelbar 

ursächlichen Zusammenhang mit der 

ärztlichen Behandlung und auch auch 

bei geplanten Interventionen.

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Semi-permeable 

Wundfolien

Fällt Suprasorb F Folienwundverband auf der Rolle unter 

SSB?

Verband-, Kompressions- 

und OP-Material - 

Semipermeable 

Wundfolien

Suprasorb F Folienverband ist zur 

Erstversorgung, vorzugsweise als 

Meterware, anforderbar: -in 

Verbindung mit Schaumstoffverbänden 

zur Dekubitus-Behandlung bei 

bestehender Harn- und/oder Stuhl-

Inkontinenz, -im Zusammenhang 

mit�operativen Eingriffen in der Praxis

Verband-, 

Kompressions- 

und OP-Material

Wunddistanzgitter
Ich habe Wunddistanzgitter mit Silikon (z.B. Dracotüll 

Silicon) nicht in der Liste gefunden? Kann ich die nicht 

mehr aufschreiben? 

Wunddistanzgitter (syn. 

Wundkontaktauflagen) mit Silikon sind 

nicht in Anlage 1 aufgeführt und sind 

daher nicht als SSB verordnungsfähig.

Vertrag
Anspruchs- 

berechtigte

Kann ich die verbrauchten SSB-Materialien für 

Privatpatienten im Nachhinein auswerten und auf 

Rechnung nachbestellen oder muss ich zwei verschiedene 

Lager führen?

Vertrag - §1 (5) a)

Es ist nicht zulässig, die Produkte, die 

über den Sprechstundenbedarf 

angefordert werden, für Privatpatienten 

oder bei IGEL-Leistungen zu verwenden. 

Die genaue Umsetzung in Ihrer Praxis 

hängt letztendlich von 

organisatorischen Aspekten ab.

Vertrag Erstversorgung
In der SSB-Vereinbarung steht an vielen Stellen „zur 

Erstversorgung“. Was bedeutet das genau?

Der Ausdruck „zur Erstversorgung“ 

bedeutet, dass etwas für die erste 

Behandlung oder Erste Hilfe bei einem 

Patienten vorgesehen ist. Es handelt 

sich also um die initiale Versorgung, 

bevor evtl. weitere Maßnahmen folgen. 

Sollte z.B. ein Arzneimittel danach 

dauerhaft erforderlich sein oder ein 

regelmäßiger Verbandswechsel nötig 

sein, so sind die entsprechenden 

Produkte danach auf den Namen des 

Patienten zu verordnen.

Vertrag Mehrkosten 1€ Rechnung für MCP Ampullen-Ratiopharm

Vertrag - § 3 (8)  Begriff 

und inhaltliche 

Begrenzung des SSB

Die Festbetragsregelungen gelten auch 

im SSB. Werden Arzneimittel 

angefordert, deren Kosten die 

zugrundeliegenden Festbeträge 

übersteigen, so müssen die Mehrkosten 

vom Vertragsarzt selbst getragen 

werden.

Vertrag Verfalldaten
Darf ich Medikamente aus dem Notfallkoffer erst nach 

Verfall ersetzen?

§ 2 (2) Verordnung von 

Sprechstundenbedarf

Sie können ein Arzneimittel 

nachbestellen, wenn absehbar ist, dass 

es zeitnah verfällt. 
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