Ausgabe 66 vom 22. April 2020
Rundschr el ben des Vor st ands der

Kassenar ztl i chen Vereil ni gung Hanburg

»» Nachste Phase: Infektpraxen und Covid-Sprechstunden

Am heutigen Mttwoch hat di e Kassenarztliche Vereini gung Hanburg di e nachste
Phase der Ei ndanmung der Corona-Pandem e eingel dutet. Da durch die Locke-
rungsmaf3nahmen der Politik ei ne gewi sse Wahrscheinlichkeit gegeben ist, dass
das | nfektgeschehen allgenein und danmit auch die Gefahr weiterer Covid-
I nf ekti onen ansteigen wird, haben wir neue Strukturen geschaffen fir die
Versorgung i nfekti dser Patienten

Lei tschnur ist der Versuch, die Versorgung von I nfektpatienten von den nicht-
I nfekti 0sen Patienten zu trennen. Viele Praxen haben dies bereits organi-
siert, aber es gibt auch Praxen, die aktuell keine infektidsen Patienten
annehnen, beispielsweise weil sie selbst einer Risikogruppe angehoren. Fur
diese Situation ist die neue Struktur gedacht.

Jeder Patient, der an ei nem Atemmegsi nfekt erkrankt ist und eine arztliche
Abkl arung winscht und der keinen Hausarzt hat oder dessen Hausarzt keine
i nfekti 0sen Patienten behandelt, kann sich einen Termn bei einer ,Infekt-
praxi s* geben | assen. Dies sind Praxen, die taglich zur Verfigung stehen, um
i nf ekti 0se Pati enten zu di agnosti zi eren, gegebenenfalls einen Covid-Abstrich
vor zunehmen, erste therapeuti sche H nwei se zu geben und Beschei ni gungen uber
ei ne Arbeitsunféhi gkeit auszustellen. Ei ne dauerhafte Behandlung in diesen
Praxen i st nicht vorgesehen

In einem ersten Schritt hat die KVH zehn Praxen gebeten, als Infektpraxis
zur Verfugung zu stehen. Die Praxen sind uber das Stadtgebiet verteilt und
gut zu erreichen, vor allemnit dem PKW Patienten kénnen die Praxen nur m t
Term n aufsuchen. Hi erfur wrde eine eigene Hotline (Tel. 22 802 930) ein-
gerichtet.

Sel bstverstandlich bl ei bt es dabei, dass der Patient seinen Hausarzt aufsu-
chen soll, wenn dieser infektiodse Patienten behandelt. Die |Infektpraxen
springen dann ei n, wenn der Patient kei nen Hausarzt aufsuchen kann oder will.
Auch sollen die Patienten nach wie vor den Arztruf Hanmburg (Tel. 116 117)
kont akti eren, wenn sie an schweren Synptonen |eiden oder wenn sie inmmobi
sind. Die Kapazitaten des Arztrufes werden bis auf Witeres nicht zurickge-
fahren.

Fur den Fall, dass ein positiv bestatigter Covid-Patient in seiner hauslichen
Quar ant &ne dri ngende, unaufschi ebbare arztliche Hlfe bendtigt, stehen der
behandel nde Hausarzt oder der Arztruf Hanburg fur einen Hausbesuch zur Ver-
fligung. Kann das Patient enprobl em bei m Hausbesuch nicht gel dst werden und
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i st es unaufschi ebbar notwendi g, dass der Patient eine facharztliche Praxis
auf sucht, stehen ,Covid-Sprechstunden* zur Verflgung, die eine Reihe von
Fachar zt praxen ei ngerichtet haben.

In diesen Fallen stellt der Hausbesuchs-Arzt eine Uberweisung aus und gi bt
dem Patienten eine Tel efonnunmer, die einen Ternmin in einer ,Covid-Sprech-
stunde” vermttelt: 22 802 920. D ese Tel efon-Nummer ist nur fiur di esen Zweck
geschaltet. Der Patient wird mt einem,Infekt-Mbil“ zur Praxis und wi eder
zuruck nach Hause gef ahren.

Die KV Hamburg wird weder die Nanen der |nfektpraxen bekanntgeben noch der
Praxen, di e ei ne Covi d- Sprechstunde anbi et en. Dadurch sol |l verhindert werden,
dass Patienten ohne Term n di e Praxen auf suchen und es dann zu Wart eschl angen
oder ahnlichemkonm . Fur den Fall, dass das I nfektgeschehen deutlich starker
als erwartet zunimmt, stehen weitere Praxen bereit, als Infektpraxis zu
ar bei ten.

Di ese Organi sationsstruktur ist mit der Behtérde fir Gesundheit und Verbrau-
cherschut z abgestinmt und soll den erfol grei chen ,Hanburger Weg“ zur Pande-
ni e- Ei ndammung fortsetzen. In der ersten Phase war es die Betreuung durch
den Arztruf Hanmburg (der verhindert hat, dass potentiell infizierte Patienten
durch die Stadt laufen), in der zweiten Phase konzentrieren wir die Infekt-
abkl arung. Bei der Pressevorstellung der Struktur hat Gesundheitssenatorin
Cornelia Prifer-Storcks das Engagenent der Arztinnen und Arzte in Hanburg
sow e der KVH ausdricklich gel obt.

»» Antikorper-Schnelltest: Sinnvolle Anwendung sehr selten

Medi en und Labore propagi eren aktuell den Einsatz von Antikorper-Schnell -
tests. Dabei wird ein Tropfen Blut in eine Testkassette gegeben, gegebenen-
falls mt Losungsmittel. Das verdinnte Blut wird Uber ein Absorptionsbhett
gezogen, das Farbmarki erungen entwi ckelt, wenn Antikorper im Blut vorhanden
si nd.

Der Test wei st aber weder eine ausreichend hohe Sensitivitat noch Spezifitat
auf, umsichere Ergebni sse zu produzi eren. Positive Testungen er geben dar tber
hi naus kei ne kl are Aussage: der Patient kann akut infekti6s sein, die |Infek-
tion bereits hinter sich haben oder ist imun gegen andere Coronaviren als
das SARS-Cov-2-Virus. Der Stuttgarter Laborarzt Dr. Mtthias Oth sagte
hi erzu: ,Di ese Tests haben eigentlich keine Aussage.” Dies gilt insbesondere
far die Feststellung einer akuten Erkrankung, da die Antikdrper erst ca.
zehn Tage nach einer |nfektion gebildet werden.

Ei ne Abr echnungsf ahi gkeit des Anti kdrper-Schnelltestes i st nur gegeben, wenn
von dem Testergebnis klare H nweise fir eine therapeuti sche Konsequenz zu
erwarten sind. Das durfte nur in den seltensten Fall en gegeben sein. Verl angt
bei spi el swei se ein Arbeitgeber einen solchen Test, hat er die Kosten zu
tragen.
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»» Bundesminister Jens Spahn besucht KV und wiirdigt Vertragsarzte

Mt ei nem Besuch bei der KV Hamburg hat Bundesgesundheitsnini ster Jens Spahn
den Dank an di e ni edergel assenen Arztinnen und Arzte in Hanburg und Deut sch-
land fur ihren Beitrag bei der Ei ndammung der Corona-Pandem e ausgedr ckt.
Er sprach von einem ,Bollwerk*, das die niedergelassenen Arzte errichtet
hatten und wi es darauf hin, dass sechs von si eben Corona-Patienten anbul ant
versorgt wirden. Im internationalen Vergleich stehe Deutschland vor allem
deshalb so gut da, weil es hierzulande einen |eistungsfahigen anbul anten
Ber ei ch gebe, der Zustéande wie in Italien und Spani en — wo di e G undver sor gung
in den Kliniken angesiedelt ist — verhindert habe.

Spahn, dessen Besuch von vi el en Medi envertretern begleitet wrde, besichtigte
die Notdienstzentrale des Arztruf Hanburg, informerte sich bei Dr. Bjorn
Parey an einem Ei nsatzfahrzeug Uber den fahrenden Notdienst, filhrte ein
Gespréach mt Vorstand und VV-Vorsitzenden und stand fir eine Pressekonferenz
zur Verfigung. Das Video der Pressekonferenz kdnnen Sie uber die Honepage
der KV Hanmburg (www. kvhh. de) ansehen.

»» Homepage beobachten!

AbschlieRend ergeht noch einmal die Bitte, téaglich mnindestens einmal auf
unsere Honmepage zu schauen, um di e neuesten Infornationen zu erhalten.

Fur Fragen zu allen KV-Thenen — auch zu den in di esem Tel egranm genannt en:
I nfocenter der KV Hanmburg, Tel efon 22802-900 Fax 22802- 885,
E- Mai | - Adr esse: i nfocenter @vhh. de
Tel egramm + auch + unter + www. kvhh.de + im + |nternet




