Information zum Versorgungsangebot fiir TK-Versicherte

Friiherkennungsuntersuchung fiir
Jugendliche von 16 bis 17 Jahren (J2)

Jugendliche kénnen an einer zusatzlichen Untersuchung teilnehmen. Insbesondere
Pubertats- und Sexualitatsstérungen kénnen so friihzeitig erkannt werden.

Das Wichtigste in Kiirze
«  Erkrankungsbereich: geistige und kérperliche Entwicklungs- oder Verhaltensstérungen im Jugendalter
o Untersuchung: friihzeitige Identifikation und bei Bedarf individuelle Therapieeinleitung
e Untersuchungsregion: bundesweit
e Zugangsmoglichkeit: bundesweit

Bitte beachten Sie, dass fiir die Ubernahme der Fahrkosten die gesetzliche Regelung gilt.

Details zur Untersuchung

Als zusatzliche Vorsorgeuntersuchung dient die J2 vor allem der Fritherkennung von Pubertéts- und Sexualitats-
stérungen bei Jugendlichen. Neben einem kérperlichen Check-Up werden medizinische Risiken fur Schilddri-
senerkrankung oder Diabetes untersucht. Aukerdem wird der Impfstatus tberpriift. Zusétzlich kann ein Beratungs-
gespréch zur Sexualitatsentwicklung, zu Medienverhalten und Drogenmissbrauch in Anspruch genommen wer-
den. Bei Bedarf wird eine geeignete Behandlung eingeleitet. Die oder der Jugendliche kann auf Wunsch auch al-
lein ohne Eltern ein vertrauensvolles Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt fiihren.

Ihre Vorteile auf einen Blick

«  Mogliche Defizite in der Entwicklung kénnen frilhzeitig erkannt und gegebenenfalls notwendige Therapie-
oder Férdermdglichkeiten eingeleitet werden.

o  Zusatzliche Leistung zu den reguldren Vorsorgeuntersuchungen bei Jugendlichen

»  Gesundheitlicher Check-up und ausfiihrliche Beratung fiir einen gesunden Start ins Erwachsenenalter

«  Die Untersuchung ist firr Sie kostenfrei.

So nehmen Sie teil

Die Teilnahme ist freiwillig. Nach dem Erstgesprach in der am Vertrag teilnehmenden Praxis unterschreiben Sie
eine Teilnahmeerklarung zur besonderen Versorgung. Diese geben Sie dort zurtick.

Bindungsfrist

Fur die Untersuchung sind Sie an die am Vertrag teilnehmenden Praxen gebunden. Unabhéngig davon kdnnen
Sie Ihre Teilnahme jederzeit beenden, sofem ein wichtiger Grund vorliegt.

So nehmen Sie Kontakt auf
Bitte erfragen Sie in lhrer Arztpraxis, ob diese am Vertrag teilnimmt.

TK-ServiceTeam
0800 - 285 85 85 (gebiihrenfrei innerhalb Deutschlands)

Weitere Informationen iiber Leistungen fiir Kinder und Jugendliche der TK bekommen Sie bei Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt. Oder geben Sie auf tk.de einfach die Suchnummer 2010186 oder 2010236 ins Suchfeld ein.



