Anlage 1 zur Vereinbarung iiber ein erweitertes Priaventionsangebot als Ergénzung
zu den Kinderrichtlinien zwischen der Kassenérztlichen Vereinigung Ham-
burg, dem Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte und der AOK Rhein-
land/Hamburg

Teilnahmeerklarung
der Vertragsarztin/des Vertragsarztes

zur Vereinbarung Uber ein erweitertes Préaventionsangebot zwischen der Kassenarztlichen Ver-
einigung Hamburg, dem Berufsverband der Kinder- und Jugendéarzte und der AOK Rhein-
land/Hamburg

(Bitte an die KV Hamburg libersenden)

An:

KV Hamburg
Humboldtstrasse 56
22083 Hamburg

Fax-Nr. 040/22802-420

Titel, Name, Vorname:

LANR.:

Anschrift:

Telefonnummer/Fax:

E-Mail-Anschrift (optional):

(1) Hiermit erklare ich meine Teilnahme zur oben genannten Vereinbarung.
(2) Ich erklére, dass ich die Voraussetzungen der 0. g. Vereinbarung flr die Teilnahme erfiille.

(3) Ich werde die Regelungen der Vereinbarung gegen mich gelten lassen. Mir ist bekannt, dass die
Abrechnung von Leistungen, die im Rahmen der Vereinbarung geltend gemacht werden, nicht ge-
genuber dem Patienten selbst geltend gemacht werden dirfen. Die erbrachten Leistungen werden
gegenlber der Kassenarztlichen Vereinigung Hamburg in Rechnung gestellt.

(4) Mir ist bekannt, dass ich im Falle von VerstdBen gegen diese Vereinbarung von einer weiteren Teil-
nahme an der o.g. Vereinbarung ausgeschlossen werden kann und/oder die Vergitung gekdrzt
werden kann. Uber mdgliche rechtliche Konsequenzen bin ich informiert.

Ort, Datum (Arztstempel und Unterschrift)

Teilnahmevoraussetzungen (ggf. beifigen)

Kopie des Nachweises: 25 Zertifizierungspunkte im Fach Padiatrie
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Anlage 2

zur Vereinbarung Uber ein erweitertes Praventionsangebot als Erganzung zu den Kinderrichtlinien
zwischen der Kassenarztlichen Vereinigung Hamburg, dem Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte und

der AOK Rheinland/Hamburg

- Arzteliste -
: TI- Mail- Teilnahme- Teilnahme-
LANR.: TEL VORNAME NACHNAME PLZ ORT STRASSE HAUSNR. TELEFON FAX e beginn b i
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Anlage 3 zur Vereinbarung iiber ein erweitertes Priaventionsangebot als Ergianzung
zu den Kinderrichtlinien zwischen der Kassenarztlichen Vereinigung Ham-
burg, dem Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte und der AOK Rhein-
land/Hamburg

Gesundheits-
o 8 Checkheft
Berufsverband der Jahre fur Kinder und )’
Kinder- und Jugendarzte eV. Jugend]iche ¢$
Ziel — und Schwerpunkte der Untersuchung: ée‘
| « Schulleistungsstérungen é\
«  Sozialisations- und Verhaltensstérungen ‘v
«  Zahn-, Mund- und Kieferanomalien ,\@(}

« Medienverhalten &\
X

‘¢c‘

Tannerstadien: Notizen:

B1 G/PHA

|
(_}
7 e,

Zieboﬁnd Schwerpunkte der Primarpravention:
<¢

« Unfallpravention

Bewegung/Sportforderung

« Gewaltpravention

« Problematischer Umgang mit Suchtmitteln in der Familie
- Allergiepravention

.= Ernahrungsberatung

« Medienberatung

«  Schulberatung

UV-Beratung
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Patientenname, Vorname

bVKy.
Berufsverband der Jahre EE' D:D]

Kinder- und Jugendarzte e.V.

Geschlecht Geburtsjahr
Korpergewicht J | kg [ e
Korperlange cm pore | pare | woe
Kérper-Masse-Index ; 20 2 | e
Praxsstempel

Genital-Entwicklung PH |1 |2 |3 |4 |5 ED:D:D

BBt ie]% % | 5
Die Eltern sind mit der Entwicklung ihres Kindes zufrieden ? B |pein
Arztliche Befunde: ja  wbDe |Fragen an die Eltern: ja  wDe ‘
Sehen / Farbensehen auffillig nd Elternfragebogen auffillig nd le.
Horprifung auffallig nd Schilddriisenerkr. in der Familie
RR erhdht nd o‘

Urin auffallig nd e
<¢

Zahne/Kiefer auffillig e
0
K
&
\) 0&“

9
0% 2

XY
Mundatmung/Schnarchen \
Angeborene Erkrankungen o ‘ ed

Kérperliche Untersuchung aufféllig

IgE-spez. Allergie nachgewiesen
Asthma bronchiale

Rhinokonjunktivitis allergica

Endogenes Ekzem vorhanden

Umschriebene Entwick!ungsstﬁrua@ Std. kérp. Aktivitit pro Tag <« l1als3
Verhalten auffillig Stunden TV / PC pro Tag < |13] >3

Emotionale Komg{@“ﬁéllig
A

s Arztliche Bemerkungen:

Altersgemg mpfstatus laut STIKO-Empfehlung:

Vo{@lg D keine Impfung D

7]
Die Untersuchung ergab ein gesundes
und altersgemaBR entwickeltes Kind.

ja D nein D@—

Erkigrung: nd = nicht durchgefiht, whe = weitere Diagnostik erforderlich
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O

Mannheimer Elternfragebogen MEF fiir 6-13jahrige zur U10

Name des Kindes: Alter:

ausgefillt von: am:

ANLEITUNG ZUM AUSFULLEN

Kreuzen Sie bitte an, ob die unten aufgefithrten Probleme bei Ihrem Kind in den letzten 6 Mona-
ten aufgetreten sind. Machen Sie bitte nur ein Kreuz in jeder Zeile, setzen Sie die Kreuze nur auf
die Kreise, nicht in die Zwischenrdume und lassen Sie bitte keine Frage aus. Sollte Ihr Kind zur
Zeit Medikamente erhalten, die sein Verhalten verandern, beantworten Sie bitte die Fragen so
wie sich lhr Kind verhalt, wenn es keine Medikamente erhalt.

Mein Kind...
stimmt  stimmt nicht
1. hat Migréne o o ‘\
2. musste wegen Kopfschmerzen zum Arzt 0 o e
3. leidet unter asthmatischen Beschwerden / chronischen Bronchitis (o] o] ‘v
4. will bei jeder "Kleinigkeit" den Arzt aufsuchen [0} o] Q
5. hat manchmal nervése Zuckungen (z.B. Blinzel-, Zwinker-, Rauspertic) (o] o \'\0
6. weigert sich meistens auch tagsiiber, bei Freunden/Verwandten zu bleiben (o] ‘
7. schiaft nachts mit im Elternbett, obwohl ich das nicht gern sehe [o] o
8. kann schlecht einschlafen (d.h. liegt mehr als eine Stunde wach) 0o ‘0 o
9. wacht haufig nachts auf und kann nur schlecht wieder einschlafen e‘ 0
(liegt mindestens eine Stunde wach) v
10. stottert $e (Q o
11. lispelt g‘ v ]
12. hat mindestens 2x im letzten % Jahr das Bett oder die Hose r%s 56& (o] o
13. hat im letzten halben Jahr mindestens einmal eingeko] Q o o
14. hat meistens nur wenig Appetit . oe (o] o
15. ist extrem wahlerisch beim Essen \ g \' o o
16. hat stindig Angst. zu dick zu werden  ¢% ‘¢ e o o
17. hat wegen seines Essverhaltens mlrwgbger@mn u. ist untergewichtig O o]
18. hat mindestens 10 kg Ubergewy 0 o
19. wird wegen seines Uberg gehanselt o (o]
20, ist die meiste Zeit ayfga nd ungehorsam o] (0]
21. ist aufsassiger i ehorsamer als andere Kinder seines Alters [e] o
22. wurde we es Verhaltens schon einmal vom Schulbesuch, einem
Ausfl ndheimaufenthalt ausgeschlossen o] (o]
23. s manchmal die Schule (o] o
t starke Angst davor zur Schule zu gehen (o] (o]
v& streitet sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistern (o] (o]
e 26. dabei kommt es auch zu ernsthaften Verletzungen, Quélereien oder Drohungen O o}
27. wird von anderen Kindern haufig geargert, gehénselt, verpriigelt (o] (o]
28. hat Angst vor anderen Kindern o o
29. hat iiberhaupt keinen Kontakt zu Gleichaltrigen o] (o]
30. prirgelt sich haufig mit anderen Kindern o] o]
31. dabei ist @s auch schon mal zu ernsthafiten Verletzungen gekommen o] o
32. wechselt haufig seine Freunde (o] (o]
33. ist in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert 0 o
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O

34. ist bei den Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert
35. ist bel Regelspielen (Karten-/Brettspiele) sehr leicht ablenkbar
und unkonzentriert

36. ist in der Schule sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

37. ist bei den Hausaufgaben sehr unruhig, zappelig, kann nicht stilisitzen

38. ist bei Regelspielen (Karten-/Brettspiele) sehr unruhig, zappelig,
kann nicht stillsitzen

39. ist im StraBenverkehr sehr uniiberlegt, vorschnell,
unvorsichtig und riskant in seinem Verhalten

40. ist drauflen beim Spielen sehr uniberlegt, vorschnell,
unvorsichtig und riskant in seinem Verhalten

4

-

. ist beim Lésen von Aufgaben in der Schule oder zu Hause
sehr uniiberlegt und vorschnell

42. hat taglich einen Wutanfall

4

w

. ist iiberangstlich, macht sich viele Sorgen iiber zukiinftige Ereignisse

(z.B. Klassenarbeiten, unangenehme Aufgaben) , wird dann manchmal

vor lauter Aufregung "krank"
.—48. Mein Kind hat panische Angst

R R

- vor Spinnen, Mausen, Hunden oder Ratten
4
46. - vor fremden Menschen (z.B. bei einer Einladung)

o

. - alleine zuhause zu bleiben

47. - vor Blitz, Donner oder Dunkelheit

48. - vor dem Zahnarzt, Spritzen, Blut oder Verletzungen

49. ist Gbertrieben ordentiich

50. wascht sich oft die Hande, obwohi sie langst sauber sind
5

2

weniger Minuten nach (z.B. dass Tiiren oder Fenster verschlossen
sind, die Schultasche gepackt ist) @9
52. kaut oder reilt so stark die Fingernagel, dass es haufig

o
blutenden Verletzungen kommt oder das Nagelbeifigegeits twgr

53. weigert sich oft mit fremden Erwachsenen E % en, e
auch wenn es etwas gefragt wird
54. ist mindestens einmal pro Woche fiir &tens drei Stunden traurig

oder niedergeschlagen

. kontrolliert bestimmte Dinge mehrmals hintereinander innerhalb a“

stimmt stimmt nicht

o

ei liegt

55. diese Stimmung steht meist %em Verhaltnis zum auslésenden Ereignis

56. war mindestens 2 Wi raurig oder niedergeschlagen
57.ist nur schweré re Gedanken zu bringen, wenn es traurig ist

58. hat schon rnsthaft gesagt, dass es sich umbringen will

59. hat sc| egentlich geraucht
60.h n hin und wieder Alkohol getrunken
[} ht uns Probleme, weil es so oft ligt

Q. hat zuhause oder auBerhalb schon einmal etwas Wertvolleres

(Wert groer 30 €) gestohlen
©63. hat schon mindestens fiinfmal weniger wertvolle Dinge entwendet

84. hat schon einmal mit Absicht Dinge, die ihm nicht gehtren, zerstort/beschadigt

65. dabei ist ein Schaden von mindestens 30 € entstanden

686, ist schon von zu Hause weggelaufen

0

o

[0}

(e]

(o]

000 0oo o000 (o]

0000

o

0

o

o o

o

0000000

a0 6 o

o

67. zeigt folgende, oben nicht genannte, auffallige Verhaltensweisen:  bitte zuséatzliches Blatt benutzen !
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Anlage 4 zur Vereinbarung iiber ein erweitertes Priventionsangebot als Erginzung
zu den Kinderrichtlinien zwischen der Kassenarztlichen Vereinigung Ham-
burg, dem Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte und der AOK Rhein-
land/Hamburg

Patientenname, Vorname

_bv kJ ._ —— \“&y

Berufsverband der 9 i 1 0 0
Kinder- und Jugendirzte . Jahre EE' D]]] e‘
Geschiecht Geburtsjahr . 6
. Kérpergewicht A v
| Korperlange cm . 9‘
- Korper-Masse-Index . \4

L Perz | Perz

bz
«Q

| Genital-Entwicklung PH [1[2]3]4 s
! G(’) / B(+) 1 2 3 4 5

| Die Eltern sind mit der Entwicklung ihres Kindes

| Arztliche Befunde:

~ | Sehen / Farbensehen auffllig

|| Hérpriifung auffillig

RR erhéht
| Urin auffillig
Zahne/Kiefer aufféllig
IgE-spez. Allergie nachgewies@o
Asthma bronchiale 9
Rhinokon}unktivi'b rgica

Endogenes vorhanden
Mund g/Schnarchen
orene Erkrankungen

Korperliche Untersuchung auffallig

Umschriebene Entwicklungsstorungen Std. kérperliche Aktivitat pro Tag | <1 | 13

RS EE

Verhalten auffillig Stunden TV / PC pro Tag <1 |13

Emotionale Kompetenz aufféllig

& Arztliche Bemerkungen:

Altersgemifer Impfstatus laut STIKO-Empfehlung:

Vollstdndig Varizellen gehabt/geimpft
keine Impfung Keuchhusten aufgefrischt

Die Untersuchung ergab ein gesundes
und altersgemaiR entwickeltes Kind.

ja D nein D—

Erklarung: nd = nicht durchgefiihrt, wDe = weitere Diagnostik erforderlich
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Gesundheits-

LVvky. o Checkheft

. Berufsverband der Jahre fur Klnder und '

. Kinder- und Jugendirzte e V. . Jugendliche _

© Ziel - und Schwerpunkte der $)'

| Untersuchung: __ 0\\

Schulleistungsstorungen e(

Sozialisations- und Verhaltensstorungen o\ 6

« Zahn-, Mund- und Kieferanomalien ‘ve

Tannerstadien: Notizen: ‘\,\@

a3 A -
B a4 G/PH1 i
j v

: =
¥ s2 4 GIPH2 W

l B3 \ G/PH3

Y
b
B4 l\}> GIPH4 \@( \T ‘0 ooe
GIPHS “ﬁ@é\

Ziel - und SghWerpunkte der Primarpravention:
. Bewe@ portféorderung

g o

BS \

Un ravention
‘&waltprévenﬁon

Problematischer Umgang mit Suchtmitteln in der Familie
« Allergiepravention

Ernahrungsberatung

« Medienberatung
Schulberatung
UV-Beratung
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Gunter Esser

Mannheimer Elternfragebogen MEF fiir 6-13jahrige zur U11

Name des Kindes: Alter:

ausgefillt von; am:

ANLEITUNG ZUM AUSFULLEN

Kreuzen Sie bitte an, ob die unten aufgefiihrten Probleme bei lhrem Kind in den letzten 6 Mona-
ten aufgetreten sind. Machen Sie bitte nur ein Kreuz in jeder Zeile, setzen Sie die Kreuze nur auf
die Kreise, nicht in die Zwischenrdume und lassen Sie bitte keine Frage aus. Sollte Ihr Kind zur
Zeit Medikamente erhalten, die sein Verhalten verandern, beantworten Sie bitte die Fragen so,

wie sich Ihr Kind verhait, wenn es keine Medikamente erhalt.

Mein Kind...

1. hat Migréne

2. musste wegen Kopfschmerzen zum Arzt

3. leidet unter asthmatischen Beschwerden / chronischen Bronchitis

4. will bei jeder "Kleinigkeit" den Arzt aufsuchen

5. hat manchmal nerviose Zuckungen (z.B. Blinzel-, Zwinker-, Rauspertic)

6. weigert sich meistens auch tagsiiber, bei Freunden/Verwandten zu bleiben

7. schiaft nachts mit im Elternbett, obwohl ich das nicht gern sehe

B. kann schiecht einschlafen (d.h. liegt mehr als eine Stunde wach)

9. wacht hiufig nachts auf und kann nur schlecht wieder einschlafen
(liegt mindestens eine Stunde wach)

10. stottert

11. lispelt

12. hat mindestens 2x im letzten Yz Jahr das Bett oder die Ho@ema

13. hat im letzten halben Jahr mindestens einmal einge &

<
0

Oo0O0o00O0QCOO0OO0OO

14. hat meistens nur wenig Appetit
15. ist extrem wihlerisch beim Essen (")
16. hat sténdig Angst. zu dick zu werden 6

17. hat wegen seines Essverhaltens ml?QQ abgenommen u. ist untergewichtig

18. hat mindestens 10 kg Uberge:

19, wird wegen seines Ube gehénselt

20. ist die meiste Zeit &und ungehorsam

21, ist aufsassiger gehorsamer als andere Kinder seines Alters

22, wurde w nes Verhaltens schon einmal vom Schulbesuch, einem

Ausfl r Landheimaufenthalt ausgeschlossen
tzt manchmal die Schule

& t starke Angst davor zur Schule zu gehen

O

5, streitet sich fast jeden Tag mit seinen Geschwistern

26. dabei kommt es auch zu ernsthaften Verletzungen, Quélereien oder Drohungen

27. wird von anderen Kindern haufig geéirgert, gehénselt, verpriigeit
28. hat Angst vor anderen Kindern

29. hat iiberhaupt keinen Kontakt zu Gleichaltrigen

30. priigelt sich haufig mit anderen Kindern

31. dabei ist es auch schon mal zu ernsthaften Verletzungen gekommen
32. wechselt haufig seine Freunde

33. ist in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert

0

stimmt stimmt nicht ve\

o}
o]
o
o
o}
0

S
6%

)
%

0000000000 O0OO

%,

O0CQ0O0O0CO0O0O0CO0ODO0OOO OO0 000000 O0OO0OCO0CO0 OOQ [« i =l = I =

%
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stimmt

34. ist bei den Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert

35. ist bei Regelspielen (Karten-/Brettspiele) sehr leicht ablenkbar

und unkonzentriert

36. ist in der Schule sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

37. ist bei den Hausaufgaben sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen

38. ist bei Regelspielen (Karten-/Brettspiele) sehr unruhig, zappelig,

kann nicht stillsitzen

39. ist im StraBenverkehr sehr uniiberlegt, vorschnell,
unvorsichtig und riskant in seinem Verhalten

40. ist drauen beim Spielen sehr uniiberiegt, vorschnell,
unvorsichtig und riskant in seinem Verhalten

41, ist beim Lésen von Aufgaben in der Schule oder zu Hause
sehr uniiberiegt und vorschnell

42. hat taglich einen Wutanfall

43, ist iiberangstlich, macht sich viele Sorgen {iber zukinftige Ereignisse

(z.B. Kiassenarbeiten, unangenehme Aufgaben) , wird dann manchmal

vor lauter Aufregung "krank™
—48. Mein Kind hat panische Angst

- vor Spinnen, Mausen, Hunden oder Ratten

& kR

- alleine zuhause zu bleiben

48. - vor fremden Menschen (z.B. bei einer Einladung)

47. - vor Blitz, Donner oder Dunkelheit

48. - vor dem Zahnarzt, Spritzen, Blut oder Verletzungen

49. ist iibertrieben ordentlich

50. wischt sich oft die Hande, obwohl sie langst sauber sind

51. kontrolliert bestimmte Dinge mehrmals hintereinanderw Q 0

weniger Minuten nach (z.B. dass Turen oder Fenster ve)

\\
Io${6

die Schuitasche gepackt ist) ? \d
52, kaut oder reiit so stark die Fingernégel, d & au
its teilweise freiliegt

blutenden Verletzungen kommt oder d elbett
53. weigert sich oft mit fremden Erw: en zu sprechen,

auch wenn es etwas gefragt
54. ist mindestens einmal e fir mindestens drei Stunden traurig

oder niedergescly)

55. diese Stimmu t meist in keinem Verhaltnis zum auslésenden Ereignis

56. war min s 2 Wochen traurig oder niedergeschlagen

58,

@uat schon gelegentlich geraucht
60

. hat schon hin und wieder Alkohol getrunken

a‘c I 61. macht uns Probleme, weil es so oft liigt

587.ist er auf andere Gedanken zu bringen, wenn es traurig ist
ichon einmal ernsthaft gesagt, dass es sich umbringen will

62. hat zuhause oder aulerhalb schon einmal etwas Wertvolleres

(Wert gréfier 30 €) gestohlen

63. hat schon mindestens flinfmal weniger wertvolle Dinge entwendet

64. hat schon einmal mit Absicht Dinge, die ihm nicht gehoren, zerstort/beschadigt

65. dabei ist ein Schaden von mindestens 30 € entstanden
66. ist schon von zu Hause weggelaufen

67. zeigt folgende, oben nicht genannte, auffallige Verhaltensweisen:

0

o

o] o

(o]

O O0O0O0CO0O0CO0OO0

c 0O 0O0

0

stimmt nicht

o

4
°

o 00Q0Q0CO0O0

OO0 O0OO0OO0OO0OOOQO

o000

o

bitte zusatzliches Blatt benutzen !
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