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Liebes Mitglied, liebes Praxisteam,
der Frühling steht für Neubeginn, frische Energie und neue Perspektiven – genau diese Auf-
bruchsstimmung möchten wir mit unserem Frühjahrs-Newsletter aufgreifen. Der Praxisalltag 
stellt uns täglich vor vielfältige Herausforderungen, bei denen Ihr Engagement, Ihre Fachkompe-
tenz und Ihre Menschlichkeit unverzichtbar sind.

In dieser Ausgabe erwarten Sie aktuelle Informationen, praxisnahe Tipps sowie Impulse rund 
um Ihren Berufsalltag. Außerdem werfen wir einen Blick auf neue Entwicklungen im Gesund-
heitswesen und geben Anregungen, wie Sie gut und gestärkt durch die kommenden Monate 
gehen können.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen, neue Inspiration und einen erfolgreichen Start in 
den Frühling!

Die Themen im Überblick:

•	 Frühjahrs-Check für Arztpraxen
•	 Beginn der Zeckensaison
•	 Grippeimpfstoffe 2026/27 jetzt bestellen
•	 Erinnerung: Fortbildung Abrechnungsmanager/in
•	 Umfrage zum Newsletter

Frühjahrs-Check für Arztpraxen

Allergiesaison im Blick behalten (Heuschnupfen, Asthma)
	 Impfstatus prüfen – insbesondere FSME & Reiseimpfungen
	 Aufklärung zur Zeckensaison starten
	 Hygienepläne, Lagerbestände & Haltbarkeiten kontrollieren
	 Quartalswechsel und Abrechnungsfristen beachten
	 Praxisinfos, Aushänge & Homepage aktualisieren

Beginn der Zeckensaison
Zecken werden aktiv, sobald die Temperaturen dauerhaft über ca. 7 °C liegen – meist ab dem Früh-
jahr. Sie kommen nicht nur im Wald vor, sondern auch in Gärten, Parks und hohem Gras.

FSME (Frühsommer-Meningoenzephalitis)
•	 Virusinfektion, kann Gehirn und Hirnhäute betreffen
•	 Übertragung direkt durch Zeckenstich
•	 Impfung möglich und empfohlen, besonders in Risikogebieten
•	 Keine ursächliche Therapie, nur symptomatische Behandlung
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Borreliose
•	 Bakterielle Infektion
•	 Übertragung meist erst nach mehreren Stunden Saugzeit
•	 Keine Impfung verfügbar
•	 oft Wanderröte (Erythema migrans)
•	 Früh erkannt gut mit Antibiotika behandelbar

Wichtige Schutzmaßnahmen
•	 Geschlossene, helle Kleidung bei Aufenthalt im Grünen
•	 Insektenschutzmittel verwenden
•	 Körper nach Aufenthalt im Freien gründlich absuchen
•	 Zecken möglichst schnell und korrekt entfernen
•	 Bei Symptomen frühzeitig ärztlich abklären lassen

www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/F/FSME/Karte.html

Grippeimpfstoffe 2026/27 jetzt bestellen

Um eine sichere und bedarfsgerechte Versorgung zu gewährleisten, empfehlen wir, den gesamten 
Bedarf (100 %) an Grippeimpfstoffen für die Saison 2026/27 bereits jetzt über eine Apotheke Ihrer 
Wahl zu bestellen. Die Verfahrensweise wurde wie in den Vorjahren zwischen dem Hamburger Apo-
thekerverein und der gesetzlichen Krankenversicherung abgestimmt.

Bitte orientieren Sie sich bei der Bestellmenge an den Impfzahlen der Vorjahre und aktuellen Nach-
fragen. Für Personen ab 60 Jahren werden der Hochdosis-Impfstoff (Effluelda®) sowie der MF59-
adjuvantierte Impfstoff (Fluad®) von der STIKO empfohlen und sind Leistungen der GKV. Weitere 
Informationen, Musterrezepte (Muster 16) und Hinweise zur wirtschaftlichen Verordnung finden 
Sie auf der Homepage der KVH.

Erinnerung: Fortbildung Abrechnungsmanager/in

Im November bietet die Kassenärztliche Vereinigung Hamburg (KVHH) eine Fortbildung zur/zum 
Abrechnungsmanager/in an. Jetzt schon vormerken! Weitere Informationen und Hinweise zur An-
meldung finden Sie auf der Homepage der KVHH.

Fit in EBM und GOÄ – Abrechnung sicher beherrschen
Sie möchten Ihre Abrechnungskompetenz erweitern und sicher im Umgang mit EBM und GOÄ wer-
den? Dann ist unser viertägiges Seminar genau das Richtige für Sie.

Speziell für medizinische Fachangestellte konzipiert, vermittelt die Fortbildung praxisnah, worauf 
es bei der Erstellung korrekter Abrechnungen ankommt. Sie lernen, Leistungen für gesetzlich (GKV) 
und privat Versicherte vollständig und regelkonform abzurechnen – von den rechtlichen Grundla-
gen über allgemeine Abrechnungsbestimmungen bis hin zu arztgruppenübergreifenden und arzt-
gruppenspezifischen Gebührenordnungspositionen.

http://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/F/FSME/Karte.html

http://www.kvhh.net
https://www.kvhh.net/praxis/veranstaltungen.html
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Neben den zentralen Inhalten des EBM erhalten Sie einen strukturierten Überblick über die vielfäl-
tigen Regelungen der GOÄ – verständlich erklärt und direkt anwendbar für Ihren Praxisalltag.
Stärken Sie Ihre Fachkompetenz und sorgen Sie für eine optimale Abrechnung in Ihrer Praxis.
Jetzt anmelden und Weiterqualifizierung sichern!
 
Auch im Jahr 2026 dürfen Sie sich wieder auf ein abwechslungsreiches und praxisnahes Veranstal-
tungsprogramm freuen. Wir planen zahlreiche Fort- und Weiterbildungsangebote, die speziell auf 
die Bedürfnisse Medizinischer Fachangestellter abgestimmt sind und wertvolle Impulse für den Be-
rufsalltag geben.

Ob bewährte Formate oder neue Themen – unser Ziel ist es, Sie fachlich zu stärken, den Austausch 
unter Kolleginnen und Kollegen zu fördern und aktuelle Entwicklungen im Gesundheitswesen auf-
zugreifen.

Alle Termine, Inhalte und Anmeldemöglichkeiten veröffentlichen wir fortlaufend auf unserer Home-
page. Ein regelmäßiger Besuch lohnt sich also – so bleiben Sie immer auf dem neuesten Stand und 
verpassen keine Veranstaltung.

www.kvhh.net/praxis/veranstaltungen.html

Umfrage zum Newsletter

Wir möchten Sie künftig noch besser informieren und würden uns freuen, wenn Sie an einer kurzen 
Umfrage zu unserem Newsletter teilnehmen. Die Beantwortung dauert nur 1 Minute. 
https://kvh.lamapoll.de/MFA-NL

Gibt es noch weitere Themen, die Sie interessieren könnten?

Ihre Meinung ist uns wichtig! Schreiben Sie uns daher gern per Email unter feedback-mfa@kvhh.de 
Ideen oder weitere Anregungen, die Sie vielleicht interessieren könnten, welches wir mit in unseren 
nächsten Beiträgen einbeziehen können. 

http://www.kvhh.net/praxis/veranstaltungen.html
https://kvh.lamapoll.de/MFA-NL
mailto:feedback-mfs@kvhh
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