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Anlage 10 – Schulungen /Vergütung 
 
Nr. Schulungsanlass Schulungsprogramm Voraussetzungen oder 

Rahmenbedingungen 
Unterrichtseinheiten 
(UE)  und Vergütung 
(1 UE = 90 Minuten) 

GOP 

Schulung 1:  
Schulungsprogramm für Typ 2-Diabetiker, die 
nicht Insulin spritzen (Grüßer-M.,Röger-
Ch.,Jörgens-V.); Gruppen bis zu 10 Patienten 

Für nicht insulinpflichtige Diabetiker 4 UE à 20,00 € 99194 

Schulung 2:  
MEDIAS 2 (Mehr Diabetes Selbst- 
Management für Typ 2, Kulzer-B:Diabetes-
Journal 2/2001), Gruppen von 8 bis 10 
Patienten 

Für alle nicht insulinpflichtigen Diabetiker 
mit Übergewicht (und Hypertonus) unter  
65 Jahren, wenn  eine 
Verhaltensänderung durch das Programm 
wahrscheinlich ist. 

8 UE à 25,00 € 99198 

1 Typ 2-Diabetes ohne Insulintherapie 
 
Je nach der speziellen Konstellation (Alter, 
Diabetesdauer, Lernvermögen, spezielle 
Einschränkungen) für den jeweiligen Patienten 
kommt eines der dieser Schulungsprogramme 
in Frage. 
 
Es ist jeweils nur eine dieser Schulungen pro 
Patient abrechenbar. Schulung 3:  

LINDA-Diabetesselbstmanagementschulung – 
Module ohne Insulin (Krakow et al.) 

 4 UE à 20,00 € 99215 

Schulung 4:  
Schulungsprogramm für Typ 2-Diabetiker, die 
Insulin spritzen (Grüßer-M.,Röger-Ch.,Jörgens-
V.);  Gruppen bis zu 8 Patienten 

Für alle insulinpflichtigen Diabetiker 5 UE à 25,00 € 99195 

Schulung 5:  
Schulungsprogramm für Typ 2 Diabetiker, die 
Normalinsulin spritzen (Grüßer-M.,Röger-
Ch.,Jörgens-V.) Gruppen bis zu 8 Patienten 

Für insulinpflichtige Diabetiker, die 
Normalinsulin spritzen 

5-6 UE à 25,00 € 99197 

Schulung 6:  
Diabetes & Verhalten, Schulungsprogramm für 
Menschen mit Typ 2-Diabetes, die Insulin 
spritzen (Tewes et al.)  

 10 UE à 25,00 € 99216 

Schulung 7:  
LINDA-Diabetesselbstmanagementschulung –  
ICT-Module (Krakow et al.)  

 12 UE à 25,00 € 99217 

2 Typ 2-Diabetes mit Insulintherapie 
 
Je nach der speziellen Konstellation (Art der 
Insulintherapie, Alter, Diabetesdauer, 
Lernvermögen, spezielle Einschränkungen) 
für den jeweiligen Patienten kommt eines 
dieser Schulungsprogramme in Frage. 
 
Es ist jeweils nur eine dieser Schulungen pro 
Patient abrechenbar. 

Schulung 8:  
Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Patienten mit intensivierte Insulintherapie 
(Jörgens-V., Grüßer-M, Berger-M.); Gruppen 
bis zu 6 Patienten 

Für Diabetiker, die eine intensivierte 
Insulintherapie haben 

12 UE à 25,00 € 99196 

 Modul für Patienten mit Typ 2-Diabetes  
 
Ergänzung zu einem Schulungsprogramm 
nach Schulungsanlass 1 oder 2 

Schulung 9:  
DiSko-Schulung (wie Diabetiker zum Sport 
kommen), (Siegrist et al.)  

Modul für Patienten mit Diabetes ohne/mit 
Insulintherapie 
Modulare Ergänzung zu Schulung Nr. 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8  

1 UE à 20,00 € 99218 
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Nr. Schulungsanlass Schulungsprogramm Voraussetzungen oder 
Rahmenbedingungen 

Unterrichtseinheiten 
(UE)  und Vergütung 
(1 UE = 90 Minuten) 

GOP 

Schulung 10:  
Das strukturierte Hypertonie Behandlungs- und 
Schulungsprogramm (HBSP), Gruppen bis zu 
10 Patienten 

Für ältere Diabetiker mit Hypertonus, die 
nicht schon Medias 2 Schulung erhalten 
haben 

4 UE à 20,00 € 99200 

Schulung 11:  
Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Menschen mit Hypertonie (Berger M., 
Grüßer,M, Jörgens,V.); Gruppen bis zu 10 
Patienten 

Für ältere Diabetiker mit Hypertonus (und 
Übergewicht), die nicht schon Medias 2 
Schulung erhalten haben 

4 UE à 20,00 € 99199 

3 Hypertonie bei Patienten mit Typ 2-
Diabetes 
 
Es ist jeweils nur eine dieser Schulungen pro 
Patient abrechenbar. 

Schulung 12:  
LINDA-Diabetesselbstmanagementschulung,  
Modul Hypertonie (Krakow et al.) 

 4 UE à 20,00 € 99219 

Schulung 13:  
Blutglukosewahrnehmungstraining (BGAT) III – 
deutsche Version, (Schachinger et al.)  

Patienten mit Typ 2-Diabetes mit 
Insulintherapie und einer schweren 
Störung der 
Unterzuckerungswahrnehmung 

5 UE à 25,00 € 99220 4 Seltene Sonderfälle 
 
Diese Schulungen kommen nur bei Patienten 
mit Typ 2-Diabetes mit Insulintherapie und 
einer schweren Störung der 
Unterzuckerungswahrnehmung zum Einsatz. 
 
Es ist jeweils nur eine dieser Schulungen pro 
Patient abrechenbar. 

Schulung 14:  
HyPOS, (Hermanns, Kulzer et al.)  

Patienten mit Typ 2-Diabetes mit 
Insulintherapie und einer schweren 
Störung der 
Unterzuckerungswahrnehmung 

5 UE à 25,00 € 99221 

 
Kostenpauschale für Schulungsmaterial: 
Die Krankenkassen erstatten bei den Schulungen Nr. 1, 3, 4, 5, 6 7, 8, 10, 11, 12, 13 und 14 pauschal für Schulungsmaterial pro teilnehmenden 
Patienten 9,00 Euro.  
Bei Schulung Nr. 2. beträgt die Kostenpauschale 11,00 Euro pro teilnehmenden Versicherten. 
 
 


