
Zwischen 

der AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse, 

dem BKK - Landesverband NORDWEST 
handelt für die Betriebskrankenkassen, die diesem Vertrag beigetreten sind, 

zugleich für die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK), 

der IKK classic 
(handelnd für die Innungskrankenkassen, 

die dem unten genannten Vertrag beigetreten sind), 

der Knappschaft, 

den nachfolgend benannten Ersatzkassen  

 BARMER GEK  
 Techniker Krankenkasse (TK)  
 DAK-Gesundheit 
 Kaufmännische Krankenkasse-KKH 
 HEK - Hanseatische Krankenkasse  
 hkk 

gemeinsamer Bevollmächtigter mit Abschlussbefugnis: 
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek), 
vertreten durch die Leiterin der vdek-Landesvertretung Hamburg 

und 

der Kassenärztlichen Vereinigung Hamburg (KVH) 

wird im Folgenden der 

9. Nachtrag

zum Vertrag vom 10. Juni 2008 über die Durchführung eines strukturierten 
Behandlungsprogramms (DMP) nach § 137f SGB V Diabetes mellitus Typ 1 auf der 

Grundlage von § 83 SGB V in der Fassung des 8. Nachtrags vom 06.09.2013 

vereinbart: 

Hinweis: Das Unterschriftenverfahren war zum Zeitpunkt der Veröffentlichung für diesen 
Vertrag noch nicht abgeschlossen.



 

1. Anlage 15 - Patientenschulungen  
 
Die Anlage 15 wird gegen die diesem Nachtrag beigefügte Anlage 15 ausgetauscht. 
 
 
2. Inkrafttreten 
 
Der 9. Nachtrag tritt am 01.11.2013 in Kraft. 
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Hamburg, den 30.10.2013 
 
 
 
 
.................................................. 
Kassenärztliche Vereinigung Hamburg (KVH) 
 
 
 
 
................................................. 
AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse 
 

 

..................................................... 
BKK-Landesverband NORDWEST  
zugleich für die SVLFG als LKK 
 

 

.................................................... 
IKK classic 
 

 

................................................... 
Knappschaft  
Regionaldirektion Hamburg 
 

 

.............................................................. 
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) 
Die Leiterin der vdek-Landesvertretung Hamburg 
 
 
 
 



DMP Diabetes mellitus Typ1 Vertrag mit KV Hamburg – Anlage 15 - Patientenschulungen, Stand: 9. Nachtrag vom 30.10.2013 
 

Nr. Schulungsanlass Schulungsprogramm Voraussetzungen oder 
Rahmenbedingungen 

Unterrichtseinheiten 
(UE)  und Vergütung 
(1 UE = 90 Minuten) 

GOP 

Schulung 1:  
Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
intensivierte Insulintherapie in der jeweils aktuellsten 
Auflage. Pieber TR, Brunner GA et al. Diabetes Care 
Vol. 18, No.5 May 1995. 
Mühlhauser I, Bruckner I, Berger- M, Chetney-C, 
Jörgens-V, Ionescu-Tirgiviste-C, Schloz-V, Mincu-I. 
Evaluation of an intensified insulin treatment an 
teaching programme as routine management of type 1 
(insulin-dependent) diabetes. Diabetologica 30: 681-
690, Gruppe bis zu 4 Patienten 

Für alle Patienten mit Typ 1-
Diabetes 

12 UE à 25,00 € 97006 

Schulungsmaterial für Schulung Nr. 1 Pro Patient 9,50 € 97007 
Schulung 2:  
Diabetes Buch für Kinder in der jeweils aktuellsten 
Auflage, derzeit: 2. Auflage 1997. Hürter-P, Jastram-
HU, Regling-B, Toeller-M, Lange-K, Weber-B, Burger-
W, Haller-R. Kirchheim Verlag Mainz. 

Pro Patient 19,90 € 97010 

Schulung 3: 
Jugendliche mit Diabetes: ein Schulungsprogramm - in 
der jeweils aktuellsten Auflage, 
(Lange-K, Burger-W, Haller-R, Heinze-E, Holl-R, 
Hürter-P, Schmidt-H, Weber-B. Kirchheim- 
Verlag Mainz) 

Pro Patient 99,00 € 97013 

Schulung 4:  
LINDA-Diabetesselbstmanagementschulung –  
ICT-Module (Krakow et al.), Gruppen von 4 bis 6 
Patienten  

 12 UE à 25,00 € 97011 

1 Typ 1-Diabetes  
 
Je nach der speziellen Konstellation (Art 
der Insulintherapie, Alter, Diabetesdauer, 
Lernvermögen, spezielle Einschränkungen) 
für den jeweiligen Patienten kommt eines 
dieser Schulungsprogramme in Frage. 
 
Es ist jeweils nur eine dieser Schulungen 
pro Patient abrechenbar. 

Schulungsmaterial für Schulung Nr. 4 Pro Patient 9,00 € 97012 
Schulung 5:  
Behandlungs- und Schulungsprogramm für Patienten 
mit Hypertonie in der jeweils aktuellsten Auflage, 
derzeit: 2. Auflage 2003, Grüßer-M, Hartmann-P, 
Schlottmann-N, Sawicki-P, Jörgens-V. J of Human 
Hypertension 1997. 11: 501-506, Gruppe bis zu 10 
Patienten 

Für Typ 1-Diabetiker mit Hypertonus 4 UE à 20,00 € 97014 

Schulungsmaterial für Schulung Nr. 5 Pro Patient 9,50 € 97015 

2 Hypertonie bei Patienten mit Typ 1-
Diabetes 
 
Es ist jeweils nur eine dieser Schulungen 
pro Patient abrechenbar. 

Schulung 6:  
Das strukturierte Hypertonie Behandlungs- und 
Schulungsprogramm (HBSP); Heise- T, Jennen-E, 
Sawicki-T, ZaeFQ 95; 349-355 

Für Typ 1-Diabetiker mit Hypertonus 4 UE à 20,00 € 97016 
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Nr. Schulungsanlass Schulungsprogramm Voraussetzungen oder 
Rahmenbedingungen 

Unterrichtseinheiten 
(UE)  und Vergütung 
(1 UE = 90 Minuten) 

GOP 

Schulungsmaterial für Schulung Nr. 6 Pro Patient 9,50 € 97017 
Schulung Nr. 7: 
Modulare Bluthochdruck-Schulung IPM (Institut für 
Präventive Medizin) 
  
a) Danzer E, Gallert K, Friedrich A, Fleischmann EH, 
Walter H, Schmieder RE. Ergebnisse der 
Hypertonieschulung des IMP (Results of an intensive 
training program for hypertension at the IPM) Dtsch. 
Med Wochenschr. 2000 Nov 17; 125 (46): 1385-9. 
b) Fleischmann EH, Friedrich A, Danzer E, Gallert K, 
Walter H, Schmieder RE. Intensive training of patients 
with hypertension is effective in modifying lifestyle risk 
factors. J Hum Hypertens. 2004 Feb; 18 (2): 127-31. 
 
6-12 Patienten je Schulungsgruppe 

Die Schulung erfolgt so, dass das 
gesamte Curriculum in vier Wochen 
absolviert wird. 

4 UE à 20,00 € 97018 

Schulungsmaterial für Schulung Nr. 7 Pro Patient 9,50 € 97019 
Schulung 8:  
LINDA-Diabetesselbstmanagementschulung,  
Modul Hypertonie (Krakow et al.), Gruppen von 4- 6 
Patienten 

 4 UE à 20,00 € 97023 

Schulungsmaterial für Schulung Nr. 8 Pro Patient 9,00 € 97024 
Schulung 9:  
Blutglukosewahrnehmungstraining (BGAT) III – 
deutsche Version, (Schachinger et al.), Gruppen von 4 
bis 6 Patienten 

Patienten mit Typ 1-Diabetes mit 
Insulintherapie und einer schweren 
Störung der 
Unterzuckerungswahrnehmung 

5 UE à 25,00 € 97025 

Schulungsmaterial für Schulung Nr. 9 Pro Patient 9,00 € 97026 
Schulung 10:  
HyPOS, (Hermanns, Kulzer et al.), Gruppen von 4 bis 6 
Patienten 

Patienten mit Typ 1-Diabetes mit 
Insulintherapie und einer schweren 
Störung der 
Unterzuckerungswahrnehmung 

5 UE à 25,00 € 97027 

3 Seltene Sonderfälle 
 
Diese Schulungen kommen nur bei 
Patienten mit Typ 1-Diabetes mit 
Insulintherapie und einer schweren Störung 
der Unterzuckerungswahrnehmung zum 
Einsatz. 
 
Es ist jeweils nur eine dieser Schulungen 
pro Patient abrechenbar. Schulungsmaterial für Schulung Nr. 10 Pro Patient 9,00 € 97028 
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