Die Kassenarztlichen Vereinigungen
Ihre Gesundheit ist
unsere Verantwortung

L prERiCIMIERESS
I m pfe nn l.-ltzt

DAMIT IHNEN NICHTS FEHLT,
WENN IHNEN ETWAS FEHLT.



Impfen schiitzt - Impfen niitzt

Wussten Sie, dass noch um das Jahr 1900 in Deutschland
jahrlich iber 50.000 Kinder an den Folgen von Keuchhusten,
Scharlach oder Diphtherie starben? Oder erinnern Sie sich
noch an die Pockenkrankheit? Nur durch konsequentes
Impfen ist diese Krankheit seit Ende der Siebzigerjahre
auf der ganzen Welt praktisch ausgerottet. Den Schutzimp-
fungen ist es zu verdanken, dass viele Krankheiten heute
ihren Schrecken verloren haben.

Der grofie Erfolg der Schutzimpfungen sollte uns aber nicht
leichtsinnig werden lassen, denn ansteckende Krankheiten
gibt es nach wie vor. So sind die Erreger von Mumps,
Masern, Roteln, Keuchhusten und Diphtherie, aber auch
Kinderlahmung noch heute verbreitet. Daher kommt es
immer wieder, vor allem bei Kindern oder abwehrge-
schwachten Menschen, zu schweren Erkrankungen mit
Lahmungen, Stdrungen der Hirnfunktion, Blind- oder Taub-
heit, vereinzelt sogar zu Todesfallen.



Vor vielen Bedrohungen kann Sie in der Regel eine

Schutzimpfung bewahren. Der Infektionsschutz in der
Bevdlkerung ist umso besser, je mehr Menschen sich imp-
fen lassen. Deshalb der dringende Rat: Nutzen Sie die
Moglichkeit der Schutzimpfung, auch als Erwachsener.
Vergessen Sie nicht, dass manche Impfungen wieder aufge-
frischt werden mussen, damit ihre Wirkung aufrecht erhal-
ten bleibt. Sprechen Sie lhren Arzt beim nachsten Besuch
in der Praxis doch einmal auf Ihren Impfschutz an.



Ihre Initiative ist wichtig

Die Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO)
des Robert Koch-Instituts (RKI) informieren Gber alle fiir
den Infektionsschutz notwendigen Impfungen (www.rki.de).
Dariiber hinaus gibt es in einigen Bundeslandern zusatzli-
che Empfehlungen. Die in Deutschland eingesetzten Impf-
stoffe unterliegen einer standigen Uberwachung.

Bei einigen Infektionskrankheiten braucht der Korper
mehrmalige AnstofBe, um einen ausreichenden Impfschutz
aufzubauen. Bei anderen Infektionskrankheiten wie der
Diphterie ist ein Nachimpfen im Erwachsenenalter, eine
sogenannte Auffrischung, erforderlich, um einen lebenslan-
gen Impfschutz zu gewahrleisten. Dies gilt auch fiir die
Tetanus-, Hepatitis- und Keuchhustenimpfungen. Achten
Sie mit darauf, dass ein vollstandiger Impfschutz aufgebaut
wird und erhalten bleibt.

Um Ihren Impfschutz Uberprifen zu kdnnen, bendtigt Ihr
Arzt den Impfpass. Deshalb ist es wichtig, dass Sie die
entsprechenden Dokumente lhrer Familie so sorgfaltig auf-



heben wie Ihre anderen Ausweispapiere. So ldsst sich der

Impfschutz jederzeit schnell iberpriifen.

Alle Schutzimpfungen und auch die meisten Reiseimpfun-
gen konnen Sie bei lhrem niedergelassenen Arzt durchfiih-
ren lassen. Die gesetzlichen Krankenkassen (ibernehmen
in aller Regel die Kosten fiir die wichtigsten Schutzimpfun-
gen. Ausnahme: Ausschlieflich fir eine Auslandsreise noti-
ge Impfungen missen privat bezahlt werden.



Impfen regt den Korper zur
Selbsthilfe an

Impfungen regen den Korper zur Bildung eigener Abwehr-
stoffe an. Bei einer Impfung wird Ihnen ein Serum verab-
reicht, das abgetdtete oder abgeschwachte Erreger enthilt,
auf die lhr Korper mit der Bildung von Abwehrstoffen rea-
giert. So baut Ihr Korper einen eigenen Schutzschild gegen
die Ausloser einer Infektionskrankheit auf. Die Begleit-
erscheinungen von Impfungen wie kurzfristige Rotungen,
Schwellungen oder leichtes Fieber sind ein positives
Zeichen dafiir, dass |hr Korper Abwehrkrafte mobilisiert.
Sollten Sie die auftretenden Impfreaktionen jedoch zu sehr
beunruhigen, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt dariber.



Impfschutz fir Kinder

Die Impfungen fiir den Saugling beginnen ab einem Alter von
zwei Monaten. Das sind die Impfungen gegen Diphtherie,
Tetanus, Keuchhusten (Pertussis), Pneumokokken, Kinder-
lahmung (Poliomyelitis), Hirnhautentzindung durch Hamo-
philus-Bakterien (Hib) und Hepatitis B. Ab dem Alter von elf
Monaten kommen die Impfungen gegen Masern, Mumps,
Rételn und Windpocken (Varizellen) dazu, ab einem Alter
von zwdlf Monaten auch die Impfung gegen Meningokok-
ken. Alle diese Krankheiten konnen Sie lhrem Kind erspa-
ren. Denn trotz lhrer Bezeichnung als Kinderkrankheit sind
sie keineswegs harmlos, sondern kdnnen zu gefahrlichen
Komplikationen mit schweren gesundheitlichen Schaden
fihren. In einigen Bundeslandern werden zusatzlich auch
Impfungen gegen Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME]
und Influenza fir Kinder empfohlen. Bei Madchen ist im
Hinblick auf eine spatere Schwangerschaft die Uberpriifung
des Schutzes gegen Roteln notwendig. Die Impfstoffe sind
heute so gut vertrdglich, dass keiner das Risiko eingehen
sollte, sein Kind der Gefahr einer lebensbedrohlichen
Infektion auszusetzen.



Impfschutz fir Erwachsene

Impfschutz ist nicht nur fiir Kinder und Jugendliche wichtig.
Bei Erwachsenen fehlen haufig die Auffrischimpfungen. So
sind viele Erwachsene nicht ausreichend gegen Diphtherie
und Tetanus geschutzt. Hier empfiehlt die STIKO eine
Auffrischung alle zehn Jahre mit einem Kombinationsimpf-
stoff. Auch wenn die Grundimmunisierung schon langer
zuriickliegt, reicht eine Auffrischimpfung. Kinderkrankhei-
ten wie Masern verlaufen bei Erwachsenen wesentlich
schwerer und sind oft mit Komplikationen verbunden. So
kann Mumps bei Mannern zu Zeugungsunfahigkeit fuhren.
Roteln in der Schwangerschaft verursachen schwere Behin-
derungen beim ungeborenen Kind. Nehmen Sie fehlende
Impfungen also nicht auf die leichte Schulter. Sprechen
Sie mit Ihrem Arzt Uber eine Nachimpfung. Im Herbst ist
es wichtig, rechtzeitig an die jahrliche Influenza-Impfung
zu denken. Altere Personen und chronisch Kranke sollten
zudem die Pneumokokken-Impfung nicht versaumen. Be-
stimmte Berufsgruppen und Personen mit erhdhter Infek-
tionsgefahr sollten an die Hepatitis A- und B-Impfung und
die Tollwut-Impfung denken.



Urlaub: Schutz fir die schonste
Zeit des Jahres

Reiseziel, Reisedauer, Reisestil und lhr Impfstatus - das
sind die entscheidenden Informationen, die [hr Arzt braucht,
um lhnen einen individuellen Impfplan fiir die nachste
Urlaubsreise erstellen zu kdnnen. Wichtig ist, dass Sie die
Reisevorbereitungen friihzeitig beginnen. Dies ist besonders
dann bedeutsam, wenn verschiedene Impfungen notwendig
sind. Aber auch bei Last-Minute-Reisen ist oftmals noch
ein Schutz moglich. Die Kosten fiir Reiseschutzimpfungen
werden zwar von den gesetzlichen Krankenkassen nicht
ibernommen, scheuen Sie aber diese Ausgaben nicht. Ihre
Gesundheit sollte es Ihnen wert sein.
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