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Fruherkennung in der
GKV im Uberblick
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DAMIT IHNEN NICHTS FEHLT,
WENN IHNEN ETWAS FEHLT.



Friherkennung in der GKV
im Uberblick

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts weh tut? So
denken viele. Eine erfolgreiche Friherkennung basiert
jedoch darauf, dass sie friihzeitig stattfindet, so dass
Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auftreten. Dazu
konnen Sie selbst am meisten beitragen. Vorsorge bedeutet:
selbst aktiv werden. Eine bewusste Lebensweise mit einer
ausgewogenen Erndhrung und regelmafliger Bewegung
gehort ebenso dazu, wie auf die Signale des eigenen Kor-
pers zu achten.

Viele Leiden, die spater chronisch werden konnen, begin-
nen unauffallig. Medizinische Fritherkennungsmafinahmen
dienen der Kontrolle, ob noch alles in Ordnung ist. So kén-
nen unbehandelter Bluthochdruck oder erhdhte Blutfette
(Cholesterin] beispielsweise zu ernsthaften Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Schlaganfall und Herzinfarkt fuhren.
Deshalb sollten Sie rechtzeitig uberprifen lassen,
ob Sie stark gefdhrdet sind oder nur gering. Oft rei-
chen schon kleine Verhaltensanderungen aus, um
die Risikofaktoren zu mindern.



Die gesetzliche Krankenversicherung bietet eine Reihe von
Friherkennungsmafnahmen an. Vorteil fir Sie: Die Hei-
lungschancen sind ungleich hoher, wenn beispielsweise
eine Krebserkrankung friihzeitig erkannt wird. Auch die
Behandlung selbst ist wesentlich schonender. Und wenn
der Arzt nichts findet, fuhlt man sich dann nicht gleich
doppelt gut?

Was bedeutet eigentlich
Friherkennung?

Unter den Begriff Friiherkennung fallen eine ganze Reihe
von Mafinahmen. Grob unterteilen lassen sie sich nach
Lebensalter und Geschlecht des Versicherten. Im Folgenden
wollen wir Ihnen die wichtigsten und fir gesetzlich
Versicherte zuzahlungsfreien Friiherkennungs- und Vor-
sorgeuntersuchungen vorstellen. Ubrigens: Es muss auch
keine Praxisgebihr bezahlt werden.



Pravention von Frithgeburten

Die Frihgeburt und die Mangelgeburt sind das zentrale
Problem in der Geburtshilfe. National und international sind
steigende Frithgeburtenraten zu verzeichnen. Medizinische
Risikofaktoren [wie die bakterielle Scheideninfektion] und
nichtmedizinische Risikofaktoren (zum Beispiel das
Rauchen) fihren zu einem erhdohten Anstieg der
Frihgeburtenrate. Bei speziellen Untersuchungen von
Schwangeren - zum Beispiel Tests auf Infektionskrank-
heiten sowie auf immunologische Abwehrreaktionen zwi-
schen Mutter und Kind - stellt der Arzt mdgliche Risiken
fest. Zeigen die Testergebnisse eine erhdhte Gefdhrdung
von Mutter oder Kind, wird der Arzt versuchen, dieser
gemeinsam mit der Patientin entgegen zu wirken. Ziel ist,
die Frihgeburtenraten zu senken und den Wissensstand
von Schwangeren iber die Risikofaktoren des pldtzlichen
Sauglingstodes zu verbessern.



U1 bis U9

Fritherkennung kann gar nicht friih genug beginnen. Zeitig
erkannt lassen sich Storungen der korperlichen, geistigen
und sozialen Entwicklung im Kindesalter gezielt behandeln
und so spatere Gesundheitsprobleme vermeiden. Das
Friherkennungsprogramm fir Kinder von der Geburt bis
zum sechsten Lebensjahr umfasst neun Untersuchungen
(U1 bis U9). Im Mittelpunkt stehen unter anderem die
Funktion samtlicher Organe und Sinnesorgane, des Be-
wegungsapparats und der Motorik sowie die Hor- und
Sprach-, aber auch die soziale und geistige Entwicklung.



Jugendgesundheitsuntersuchung J1

Der Entwicklungs-Check fiir Jugendliche von zwolf bis
fiinfzehn Jahren unterliegt schnell dem Verdacht des Uber-
flissigen, denn wer - wenn nicht der Jugendliche - strotzt
im Allgemeinen vor Gesundheit. Schon war’s ja, aber die
Wirklichkeit sieht anders aus. Sechs Stunden Schule, zwei
Stunden Internet, drei Stunden Glotze, Big Mac, Pommes,
Alkohol, Rauchen, Drogen, Rumhocken und Abhdngen sind
ein heftiges Programm, aber gern gelebt. Und wenn Sie
nun noch beriicksichtigen, dass der nachste Gesundheits-
check erst im Alter von 35 Jahren vorgesehen ist, wird
klar, warum an der Jugenduntersuchung kein Weg vor-
beiflihrt, wenn sich frihe Fehlentwicklungen nicht zu irre-
parablen Spatschaden auswachsen sollen. Helfen Sie
Ihrem Kind deshalb, sich jetzt anzumelden. Damit wir uns
rechtzeitig um mdgliche Haltungsschaden, Essstorungen,
psychosoziale Symptome, den pubertdren Entwicklungs-
stand, Korperbau, Impfungen, Herz, Kreislauf, Atmung,
Schilddriisenfunktion und das ganze Spektrum an Risiko-
faktoren kimmern kdnnen.



CheckUp 35

Er ist in etwa das, was die routinemafige TUV-Kontrolle
fir Ihr Auto ist. Versicherte ab dem 35. Geburtstag haben
alle zwei Jahre Anspruch auf einen Gesundheits-Check beim
Allgemeinarzt oder Internisten. Der Schwerpunkt liegt
dabei auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes sowie
Nierenerkrankungen. Der Arzt erhebt die Krankheitsvorge-
schichte des Patienten, wobei er auch familidre und soziale
Rahmenbedingungen beriicksichtigt. Neben der korperli-
chen Untersuchung gehdren dazu die Kontrolle des Choles-
terins und des Zuckers im Blut sowie die Kontrolle des
Urins. So kann der Arzt beispielsweise eine Zuckerkrank-
heit erkennen und das individuelle Risiko fir einen
Herzinfarkt abschatzen.



Krebsfritherkennung

Manchmal geraten normale Zellteilungsablaufe im Korper
durcheinander. Die Folge sind bosartige Wucherungen, die
gesundes Gewebe zerstoren konnen - ein Krebs entsteht.
Neben einer gesunden Lebensweise tragen vor allem regel-
mafige Friherkennungsuntersuchungen dazu bei, dass es
gar nicht erst so weit kommt. Alle gesetzlich Versicherten
konnen die Friiherkennungsuntersuchungen in Anspruch
nehmen - und das jedes Jahr kostenlos. Die Untersuchun-
gen umfassen je nach Alter verschiedene Mafinahmen zur
Friiherkennung von Krebserkrankungen der Geschlechts-
organe, der Haut und des Dickdarms.



Das Krebsfriiherkennungs-Programm

Fiir alle gesetzlich Versicherten bieten die Krankenkassen
jahrliche Krebsfritherkennungsuntersuchungen an.

Dazu gehoren fiir Manner ab dem Alter von 45 Jahren:

W die gezielte Erhebung der Vorgeschichte (Anamnese)

B eine Untersuchung der dufieren Geschlechtsorgane
eine Enddarmaustastung mit Untersuchung der
Prostata

B eine Untersuchung regionarer Lymphknoten

ab dem Alter von 50 Jahren zusatzlich:
B cin jahrlicher Test auf nicht sichtbares [okkultes) Blut
im Stuhl

ab dem Alter von 55 Jahren entweder:

B alle zwei Jahre ein Test auf okkultes Blut im Stuhl
oder

B eine Darmspiegelung mit Anspruch auf eine zweite
Darmspiegelung im Abstand von zehn Jahren.



Frauen konnen ab dem Alter von 20 Jahren folgende

Mafinahmen in Anspruch nehmen:

B die gezielte Erhebung der Vorgeschichte

M cine Untersuchung der dufleren und inneren
Geschlechtsorgane

B ein Abstrich aus der Gebarmutter

zusatzlich ab dem Alter von 30 Jahren:

B eine Tastuntersuchung der Brust und der regionaren
Lymphknoten

B cine Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

zusatzlich ab dem Alter von 50 Jahren:
B cine Enddarmaustastung
M einjahrlicher Test auf okkultes Blut im Stuhl

ab dem Alter von 55 Jahren:

B alle zwei Jahre ein Test auf okkultes Blut im Stuhl
oder

B eine Darmspiegelung mit Anspruch auf eine zweite
Darmspiegelung im Abstand von zehn Jahren.



Ein neues und qualitdtsgesichertes Angebot zur Friher-
kennung von Brustkrebs ist das Mammographie-Screening.
Durch diese Rontgenuntersuchung lassen sich Krebsherde
erkennen, lange bevor sie tastbar sind. Frauen zwischen 50
und 69 Jahren haben alle zwei Jahre Anspruch auf eine sol-
che Untersuchung. Die Kosten tragt die Krankenkasse. Das
bundesweite Angebot befindet sich derzeit im Aufbau.

Auch Impfen gehort zur Vorsorge

Kinderkrankheiten - das klingt harmlos, ist es aber haufig
nicht. Deswegen sollte frihzeitig, das heifit bereits im
Sduglings- und Kindesalter, mit dem Impfen begonnen
werden. Diese Grundimmunisierung muss im Lauf des
Lebens flir bestimmte Krankheiten immer wieder aufge-
frischt werden. Konsequenz ist hier das oberste Gebot,
im Zweifelsfall aber gilt: besser spat, als nie. Wann welche
Mafinahmen empfohlen werden, verrat der Impfkalen-
der der Standigen Impfkommission (STIKO) am Robert
Koch-Institut (www.rki.de). Naheres erlautert lhnen gerne
Ihr Haus- oder Kinderarzt.
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